
TRAININGSVEREINBARUNG / Mitgliedschaft  

MY PLATE & EMS STUDIO  

AGNIESZKA JANOWSKA 

ARLBERGSTRASSE 76, 6900 BREGENZ 

 

 

Geschlecht:   M   /   W     (bitte zutreffendes ankreuzen) 

Vorname:   ………………………………………………………………………………..  

Nachname:   ……………………………………………………………………………….. 

Straße / HNr.: …………………………………………........................................ 

PLZ / Ort:   ……………………………………………………………………………….. 

Telefon:   ……………………………………………………………………………….. 

E-Mail:   ……………………………………………………………………………….. 

Vertragsbeginn: ………………………  Vertragslaufzeit in Anzahl Monaten: ……………………… 

Trainingseinheiten pro Woche: ………………………. Trainingsart: Powerplate / EMS  

 

Monatliche Trainingsgebühr in €: ……………………………….. 
 

Die monatliche Trainingsgebühr für die oben vereinbarten personalisierten Trainingseinheiten ist jeweils zum  

1. oder 15. eines jeden Kalendermonats im Vorhinein fällig.  

Hiermit ermächtigt der Kunde dem My Plate & EMS Studio widerruflich, die von ihm zu entrichtenden Zahlungen 

bei Fälligkeit mittels Lastschriftmandat einzuziehen. 

Damit ist auch seine kontoführende Bank ermächtigt, die Lastschriften einzulösen, wobei für diese keine 

Verpflichtung zur Einlösung besteht, insbesondere dann, wenn sein Abbuchungstag ohne Angabe von Gründen 

die Rückbuchung bei seiner Bank veranlasst. Für einen etwaigen erfolglosen Einziehungsversuch mittels 

Lastschriftmandat ist My Plate & EMS berechtigt dem Kunden einen Unkostenbeitrag von € 20,00 in Rechnung zu 

stellen. 

 

 

Kontoinhaber: ……………………………………………………..  Abbuchungsdatum: ……………………………….. 

 

 

IBAN: ……………………………………………………………………  BIC: …………………………………………………………. 

 



ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN: 

Gerät der Kunde, obwohl My Plate & EMS selbst seine Leistungen erbracht hat, mit einer Monatsgebühr länger 

als 6 Wochen in Rückstand, so gilt Terminverlust als vereinbart, wenn My Plate & EMS dem Kunden unter 

Androhung dieses Terminverlustes und unter Setzung einer Nachfrist von 2 Wochen erfolglos gemahnt hat.  

Der Terminverlust führt zur sofortigen Fälligkeit der zu diesem Zeitpunkt noch offenen Gebühren der Restlaufzeit 

des Vertrages.  

My Plate & EMS ist zudem berechtigt den Kunden von Trainingseinheiten auszuschließen bis dieser die offene 

Forderung bezahlt hat.  

Änderungen, Zusatzvereinbarungen oä dieses Vertrages können rechtswirksam und ausschließlich mit der 

Inhaberin, zudem in schriftlicher Form, abgeschlossen werden.  

Im Falle einer Rechtsnachfolge des Studios geht dieser Vertrag unverändert und mit sämtlichen Rechten und 

Pflichten auf die Rechtsnachfolge über.  

 

Die Mitgliedschaft wird, wenn nicht anders und in schriftlicher Form vereinbart, auf unbestimmte Zeit 

abgeschlossen.  

Für die ersten SECHS Monate wird das Kündigungsrecht gänzlich ausgeschlossen, anschließend ist unter 

Einhaltung der Vertragskündigungsfrist von drei Monaten eine Kündigung möglich, welche zudem schriftlich vor 

Ort erfolgen muss. Mündliche oder Kündigungen per Mail, SMS, Whatsapp, Facebook etc werden nicht akzeptiert.  

Termine gelten als vereinbart und werden verrechnet sofern nicht 24 Stunden vor Terminbeginn schriftlich oder 

telefonisch abgesagt. Bei Säumnis der Terminabsage erfolgt keine Gutschrift oder Möglichkeit der Konsumation 

zu einem späteren oder neu vereinbarten Zeitpunkt.  

 

Der Kunde erklärt, dass er die Hausordnung kennt und ihm ein Exemplar der Hausordnung ausgefolgt wurde, mit 

dieser Ausfolge die Hausordnung auch als anerkannt gilt.  

Bei groben Verstößen gegen die Hausordnung wie bspw. Tätlichkeiten, gröbere Beleidigungen, sexuelle 

Belästigungen, Diebstahl etc. kann der Zutritt zum My Plate & EMS Studio Bereich schon bei erstmaligem Verstoß 

an die gesamte Vertragsdauer verwehrt werden, wobei der Kunde dennoch die finanziellen Verpflichtungen für 

die Dauer des Vertrages somit zumindest bis zum nächstmöglichen Kündigungstermin zu erfüllen hat.  

 

My Plate & EMS übernimmt keine Haftung für Verletzungen und sonstige Gesundheitsschäden, die durch 

unsachgemäßen Gebrauch der Geräte durch den Benutzer entstehen.  

 

My Plate & EMS übernimmt für den Verlust bzw. Beschädigungen von Kleidung und Wertsachen keine Haftung, 

sofern diese nicht ordnungsgemäß in den dafür eingerichteten Umkleidekästen weggeschlossen waren bzw den 

My Plate & EMS Betrieb bzw Personen, für die er einzustehen hat, hierfür keine grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz 

trifft.  

 

Der Kunde wurde hinsichtlich der Wichtigkeit einer ärztlichen Eingangsuntersuchung aufgeklärt.  

 

 

 

 

 

 

       ……………………………………………………………………… 
       Unterschrift My Plate & EMS Mitglied  


